
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

непрерывной образовательной деятельности 

МАДОУ «Детский сад №42» (ул.Комсомольская, 12А) 

на  2021 – 2022 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

    Учебный план соответствует основной образовательной программе МАДОУ «Детский сад №42», 

которая разработана на основе: 

- Комплексной образовательной программы (инновационного переиздания) «Воспитание и обучение в 

детском саду» под редакцией М. А. Васильевой,  В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой. 

- Комплексной образовательной программы дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет под редакцией Н.В.Нищевой. 

-  Программно – методического пособия «Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с общим 

недоразвитием речи», Филичевой Т. Б., Тумановой Т. В., Чиркиной Г. В. 

  Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт принципа интеграции образовательных 

областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей. Учебный план регламентирует организованную образовательную 

деятельность с детьми всех действующих возрастных групп с  01 сентября 2021г. до 31 мая 2022г. и составлен 

в соответствии с СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Коррекционно-развивающие занятия педагога – психолога определяются по потребности и выведены за 

пределы учебного плана.  

Содержание образовательной деятельности «Ознакомление с художественной литературой и 

фольклором» во всех возрастных группах реализуется ежедневно в ходе режимных моментов. 

Содержание образовательной деятельности по образовательной области «Социально – 

коммуникативное развитие» реализуется в ходе режимных моментов.  

Содержание образовательной деятельности «Конструирование» во второй младшей и средней группах 

реализуется 1 раз в неделю в ходе режимных моментов. 

       



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА НЕДЕЛЮ  

 

 

 

№  

п/п 

 

 

Виды образовательной 

 деятельности 

 

 

Образовательные 

области 

Первая 

младшая 

группа 

Младше - средняя 

группа 

Cтарше - 

подготовительная 

группа 

 

Разновозрастная группа 

для детей с нарушениями речи 

 

3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

1.  Физическая культура «Физическое 

развитие» 

3 2 2 2 2 2 2 

2.  Физическая культура на 

прогулке 

- 1 1 1 1 1 1 

3.  Ознакомление с 

окружающим миром 
 

 

«Познавательное 

развитие» 

1 1 1 1 1 1 1 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

- 1 1 1 2 1 2 

4.  Развитие речи 
 

«Речевое  

развитие» 

2 1 1 2 2 2 2 

Фронтальное 

логопедическое занятие 

- - - - - 3 3 

5.  Рисование  

«Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

1 1 1 2 1 1 1 

Лепка 1  

1(черед.) 

 

1(черед.) 

 

1(черед.) 

 

1(черед.) 

 

1(черед.) 

 

1(черед.) Аппликация - 

Конструирование  - - - 1 1 

Музыка 2 2 2 2 2 2 2 

Итого: 10 10 10 13 13 14 15 

 

 

 
 

 

 


