
  
РРЕЕЖЖИИММ  ДДННЯЯ  ППЕЕРРВВООЙЙ  ММЛЛААДДШШЕЕЙЙ  ГГРРУУППППЫЫ  №№2200  

ММААДДООУУ  ««ДДЕЕТТССККИИЙЙ  ССААДД  №№4422»»  

№ РЕЖИМ ВРЕМЯ 

1.  Приём и осмотр детей, самостоятельные игры.  6:45 – 8:05 

2.  Ежедневная утренняя гимнастика. 8:05 – 8:10 

3.  Подготовка к завтраку. 8:10 – 8:20 

4.  ЗАВТРАК. 8:20 – 8:50 

5.  Самостоятельная деятельность взрослого с детьми: 

игры, общение, гигиенические процедуры 

8:50 – 9:00 

6.  Организованная образовательная деятельность 

(по подгруппам). 

9:00 – 9:30 

7.  Самостоятельная деятельность взрослого с детьми: 

игры, общение, гигиенические процедуры 

9:30 – 10:00 

 

8.  2 – ОЙ  ЗАВТРАК. 10:00 – 10:10 

9.  Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд).  

10:10 – 11:10 

10.  Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 11:10 – 11:30 

11.   ОБЕД. 11:30 – 12:00 

12.  Подготовка ко сну, дневной сон. 12:00 – 15:00 

13.  Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, самостоятельная деятельность детей. 

15:00 – 15:30 

 

14.  Организованная образовательная деятельность 

(по подгруппам). Самостоятельная деятельность 

взрослого с детьми: игры, общение, гигиенические 

процедуры, подготовка к полднику 

15:30– 16:10 

15.  ПОЛДНИК. 16:10 – 16:30 

16.  Чтение художественной литературы. 

Самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа с детьми.  

16:30 – 17:00 

17.  Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17:00 – 18:45 



  
РРЕЕЖЖИИММ  ДДННЯЯ  ВВТТООРРООЙЙ  ММЛЛААДДШШЕЕЙЙ  ГГРРУУППППЫЫ  №№2211  

ММААДДООУУ  ««ДДЕЕТТССККИИЙЙ  ССААДД  №№4422»»  

№ РЕЖИМ ВРЕМЯ 

1.  Приём и осмотр детей, самостоятельные игры.  6:45 – 8:15 

2.  Ежедневная утренняя гимнастика. 8:15 – 8:20 

3.  Подготовка к завтраку. 8:20 – 8:30 

4.  ЗАВТРАК. 8:30 – 8:50 

5.  Самостоятельная деятельность взрослого с детьми: игры, 

общение 

8:50 – 9:00 

6.  Организованная образовательная деятельность. 9:00 – 9:40 

7.  Самостоятельная деятельность взрослого с детьми: игры, 

общение. Подготовка ко 2-ому завтраку 

2 – ОЙ  ЗАВТРАК 

9:40 – 10:00 

 

8.  Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд).  

10:00 – 11:10 

9.  Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 11:10 – 11:30 

10.   ОБЕД. 11:30 – 12:00 

11.  Подготовка ко сну, дневной сон. 12:00 – 15:00 

12.  Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры, 

самостоятельная деятельность детей. 

15:00 – 15:10 

 

13.  Организованная образовательная деятельность  

Образовательная деятельность по  дополнительному 

образованию (согласно сетке занятий доп. образования).  

Индивидуальная работа с детьми, игры, самостоятельная 

деятельность детей. 

15:10 – 16:00 

14.  Самостоятельная деятельность детей, индивидуальная 

работа с детьми. 

16:00 – 16:20 

15.  Подготовка к полднику 

 ПОЛДНИК.  

16:20 – 16:40 

16.  Чтение художественной литературы. Самостоятельная 

деятельность детей. 

16:40 – 17:00 

17.  Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17:00– 18:45 



  
  

РРЕЕЖЖИИММ  ДДННЯЯ  

ППООДДГГООТТООВВИИТТЕЕЛЛЬЬННООЙЙ  КК  ШШККООЛЛЕЕ  ГГРРУУППППЫЫ  №№2222  

ММААДДООУУ  ««ДДЕЕТТССККИИЙЙ  ССААДД  №№4422»»  
(вторник - пятница) 

№ РЕЖИМ ВРЕМЯ 

1.  Приём и осмотр детей, самостоятельные игры.  6:45 – 8:20 

2.  Ежедневная утренняя гимнастика. 8:20 – 8:30 

3.  Подготовка к завтраку. 8:30 – 8:40 

4.  ЗАВТРАК. 8:40 – 9:00 

5.  Организованная образовательная деятельность. 9:00 – 11:00 

6.  Самостоятельная деятельность детей, индивидуальная 

работа с детьми. Подготовка ко 2-ому завтраку 

 2 – ОЙ ЗАВТРАК. 

10:10 – 10:30 

7.  Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд).  

11:00 – 12:10 

8.  Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 12:10 – 12:30 

9.   ОБЕД. 12:30 – 12:50 

10.  Подготовка ко сну, дневной сон. 12:50 – 15:00 

11.  Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры, 

самостоятельная деятельность детей.  

15:00 – 15:20 

 

12.  Чтение художественной литературы Индивидуальная 

работа с детьми, самостоятельная деятельность детей 

Организованная образовательная деятельность. 

Образовательная деятельность по  дополнительному 

образованию (согласно сетке занятий доп. 

образования). 

15:30 – 16:10 

13.  Подготовка к полднику  

ПОЛДНИК. 

16:10 – 16:30 

14.  Индивидуальная работа с детьми, самостоятельная 

деятельность детей 

16:30 – 17:00 

15.  Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17:00 – 18:45 

 

 

 



 

  
РРЕЕЖЖИИММ  ДДННЯЯ  

ППООДДГГООТТООВВИИТТЕЕЛЛЬЬННООЙЙ  КК  ШШККООЛЛЕЕ  ГГРРУУППППЫЫ  №№2222  

ММААДДООУУ  ««ДДЕЕТТССККИИЙЙ  ССААДД  №№4422»»  
(каждый понедельник) 

№ РЕЖИМ ВРЕМЯ 

1.  Приём и осмотр детей, самостоятельные игры.  6:45 – 8:20 

2.  Ежедневная утренняя гимнастика. 8:20 – 8:30 

3.  Подготовка к завтраку. 8:30 – 8:40 

4.  ЗАВТРАК. 8:40 – 9:00 

5.  Организованная образовательная 

деятельность. 

9:00 – 11:00 

6.  Самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа с детьми. Подготовка ко 

2-ому завтраку 

 2 – ОЙ ЗАВТРАК. 

10:10 – 10:30 

7.  Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд).  

11:00 – 12:10 

8.  Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 12:10 – 12:30 

9.   ОБЕД. 12:30 – 12:50 

10.  Подготовка ко сну, дневной сон. 12:50 – 15:00 

11.  Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, самостоятельная деятельность детей.  

15:00 – 15:10 

 

12.  Подготовка к полднику  

ПОЛДНИК. 

15:10 – 15:30 

13.  Чтение художественной литературы 

Индивидуальная работа с детьми, 

самостоятельная деятельность детей 

15:30 – 16:00 

14.  Организованная образовательная 

деятельность - бассейн 

Самостоятельная деятельность детей.  

16:00 – 17:10 

15.  Индивидуальная работа с детьми, 

самостоятельная деятельность детей 

17:10 – 18:10 

16.  Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 18:10 – 18:45 

 



  
  

РРЕЕЖЖИИММ  ДДННЯЯ  ССРРЕЕДДННЕЕЙЙ  ГГРРУУППППЫЫ  №№2233  

ММААДДООУУ  ««ДДЕЕТТССККИИЙЙ  ССААДД  №№4422»»  
(понедельник – четверг) 

№ РЕЖИМ ВРЕМЯ 

1.  Приём и осмотр детей, самостоятельные игры.  6:45 – 8:15 

2.  Ежедневная утренняя гимнастика. 8:15 – 8:20 

3.  Подготовка к завтраку. 8:20 – 8:30 

4.  ЗАВТРАК. 8:30 – 9:00 

5.  Организованная образовательная деятельность. 9:00 – 10:10 

6.  Подготовка ко 2-ому завтраку 

2 – ОЙ  ЗАВТРАК 

10:10 – 10:20 

7.  Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд).  

10:20 – 11:30 

8.  Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 11:30 – 12:00 

9.   ОБЕД. 12:00 – 12:30 

10.  Подготовка ко сну, дневной сон. 12:30 – 15:00 

11.  Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, самостоятельная деятельность детей.  

15:00 – 15:10 

 

12.  Организованная образовательная деятельность. 

Образовательная деятельность по  

дополнительному образованию (согласно сетке 

занятий доп. образования). Индивидуальная работа 

с детьми. 

15:10 – 16:10 

13.  Подготовка к полднику  

ПОЛДНИК. 

16:10 – 16:30 

14.  Чтение художественной литературы 

Самостоятельная деятельность детей 

16:30 – 17:00 

15.  Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17:00 – 18:45 

 

 

 

 

 



 

 

РРЕЕЖЖИИММ  ДДННЯЯ  ССРРЕЕДДННЕЕЙЙ  ГГРРУУППППЫЫ  №№2233  

ММААДДООУУ  ««ДДЕЕТТССККИИЙЙ  ССААДД  №№4422»»  
(каждую пятницу) 

№ РЕЖИМ ВРЕМЯ 

1.  Приём и осмотр детей, самостоятельные игры.  6:45 – 8:15 

2.  Ежедневная утренняя гимнастика. 8:15 – 8:20 

3.  Подготовка к завтраку. 8:20 – 8:30 

4.  ЗАВТРАК. 8:30 – 9:00 

5.  Организованная образовательная деятельность. 9:00 – 10:10 

6.  Подготовка ко 2-ому завтраку 

2 – ОЙ  ЗАВТРАК 

10:10 – 10:20 

7.  Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд).  

10:20 – 11:30 

8.  Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 11:30 – 12:00 

9.   ОБЕД. 12:00 – 12:30 

10.  Подготовка ко сну, дневной сон. 12:30 – 15:00 

11.  Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, самостоятельная деятельность детей.  

15:00 – 15:10 

 

12.  Подготовка к полднику  

ПОЛДНИК. 

15:10 – 15:30 

13.  Чтение художественной литературы 

Самостоятельная деятельность детей 

15:30 – 16:00 

14.  Организованная образовательная деятельность 

- бассейн 

Самостоятельная деятельность детей.  

16:00 – 16:50 

15.  Индивидуальная работа с детьми, самостоятельная 

деятельность детей 

16:50 – 17:50 

16.  Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17:50 – 18:45 

 

 

 

 



 

РРЕЕЖЖИИММ  ДДННЯЯ  ССТТААРРШШЕЕЙЙ  ГГРРУУППППЫЫ  №№2244  

ММААДДООУУ  ««ДДЕЕТТССККИИЙЙ  ССААДД  №№4422»»  
(понедельник – пятница, кроме четверга) 

№ РЕЖИМ ВРЕМЯ 

1.  Приём и осмотр детей, самостоятельные игры.  6:45 – 8:10 

2.  Ежедневная утренняя гимнастика. 8:10 – 8:20 

3.  Подготовка к завтраку. 8:20 – 8:30 

4.  ЗАВТРАК. 8:30 – 8:50 

5.  Самостоятельная деятельность взрослого с детьми: 

игры, общение 

8:50 – 9:00 

6.  Организованная  образовательная деятельность. 9:00 – 10:45 

7.  Подготовка ко 2-ому завтраку 

2 – ОЙ  ЗАВТРАК 

10:45 – 10:50 

8.  Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд).  

10:50 – 12:00 

9.  Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 12:00 – 12:20 

10.   ОБЕД. 12:20 – 12:40 

11.  Подготовка ко сну, дневной сон. 12:40 – 15:00 

12.  Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры, 

самостоятельная деятельность детей. 

15:00 – 15:20 

 

13.  Организованная  образовательная деятельность. 

Чтение художественной литературы. 

Образовательная деятельность по  дополнительному 

образованию (согласно сетке занятий доп. образования).  

15:20 – 16:10 

14.  Подготовка к полднику  

ПОЛДНИК. 

16:10 – 16:30 

15.  Индивидуальная работа с детьми, самостоятельная 

деятельность детей. 

16:30 – 17:00 

16.  Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17:00 – 18:45 

 

 

 

 

 



 

РРЕЕЖЖИИММ  ДДННЯЯ  ССТТААРРШШЕЕЙЙ  ГГРРУУППППЫЫ  №№2244  

ММААДДООУУ  ««ДДЕЕТТССККИИЙЙ  ССААДД  №№4422»»  
(каждый четверг) 

№ РЕЖИМ ВРЕМЯ 

1.  Приём и осмотр детей, самостоятельные игры.  6:45 – 8:10 

2.  Ежедневная утренняя гимнастика. 8:10 – 8:20 

3.  Подготовка к завтраку. 8:20 – 8:30 

4.  ЗАВТРАК. 8:30 – 8:50 

5.  Самостоятельная деятельность взрослого с детьми: 

игры, общение 

8:50 – 9:00 

6.  Организованная  образовательная деятельность. 9:00 – 10:45 

7.  Подготовка ко 2-ому завтраку 

2 – ОЙ  ЗАВТРАК 

10:45 – 10:50 

8.  Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд).  

10:50 – 11:50 

9.  Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 11:50 – 12:10 

10.   ОБЕД. 12:10 – 12:30 

11.  Подготовка ко сну, дневной сон. 12:30 – 15:00 

12.  Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, самостоятельная деятельность детей. 

15:00 – 15:20 

 

13.  Организованная образовательная деятельность 

- бассейн 

Самостоятельная деятельность детей.  

15:20 – 16:20 

14.  Подготовка к полднику  

ПОЛДНИК. 

16:20 – 16:40 

15.  Чтение художественной литературы. 

Индивидуальная работа с детьми, самостоятельная 

деятельность детей. 

16:40 – 17:30 

16.  Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17:30 – 18:45 

 

 


